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Sexul feminin Data nasterii 01/11/1967 | Nationalitatea moldoveanca (Republica Moldova)

Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie
Cercetator stiintific coordonator

Director adjunct pentru activitatea stiintifica, cercetator stiintific coordonator

Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisinau,
Principalele activitati si responsabilitati :

Organizarea activitatii stiintifice in Institutut. Elaborarea programelor de activitate a Institutului, a
planurilor anuale si de perspectiva de lucrari stiintifice si experimentale, de pregatire a cadrelor si de
desfasurare a manifestarilor stiintifice.

Cercetator stiintific coordonator
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisinau,

www.ifs.asm.md )

Principalele activitati si responsabilitati :

Conducerea stiintifica a cercetarilor in domeniul cardiosanocreatologiei. Realizarea investigatiilor
stiintifice in domeniul sanatatii psihice in particular elaborarea conceptului de creare a itemilor si
testelor pentru estimarea sanatatii psihice si a algoritmului de determinare a nivelelor de sanatate
psihica.

Activitate de cercetare stiintifica. Laboratorul Fiziologia stresului, adaptarii si sanocreatologie generala.

Director al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, cercetator stiintific

coordonator

Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisinau, www.ifs.asm.md )
Principalele activitati si responsabilitati :

Realizarea managementului Institutului si asigurarea functionarii eficiente a acestuia. Elaborarea
programelor de activitate a Institutului, a planurilor anuale si de perspectiva de lucrarni stiintifice si
experimentale, de pregatire a cadrelor si de desfasurare a manifestarilor stiintifice. Promovarea
cooperarii Institutului cu centre de profil nationale si internationale. Elaborarea si prezentarea
organizatjilor ierarhic superioare, Tn modul si in termenele stabilite a rapoartelor de activitate, datelor
statistice despre activitatea Institutului, a darilor de seama privind utilizarea banilor publici. Asigurarea
executarii legislatiei, a hotararilor si a deciziilor autoritdtilor ierarhic superioare. Reprezentarea
Institutului in structurile ierarhic superioare, in relatiile cu autoritatile administratiei publice centrale si
locale.

Activitate stiintifico-organizatorica. Administratia Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM.
Activitate de cercetare stiintifica. Laboratorul Fiziologia stresului, adaptarii si sanocreatologie generala.

Cercetator stiintific coordonator
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisinau, www.ifs.asm.md )

Principalele activitati si responsabilitati -

Conducerea stiintifica a cercetarilor in domeniul cardiosanocreatologiei. Realizarea investigatiilor
stiintifice in domeniul sanatatii psihice n particular elaborarea conceptului de creare a itemilor si
testelor pentru estimarea sanatatii psihice si a algoritmului de determinare a nivelelor de sanatate
psihica.
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2006 - 01.11. 2013

1999 — 2006

1997 — 1999

1996 — 1997

1991 - 1993

1990 - 1991

Activitate de cercetare stiintifica. Laboratorul Fiziologia stresului, adaptarii si sanocreatologie generala.
Director al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, cercetator stiintific
coordonator

Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisinau, www.ifs.asm.md )

Principalele activitati si responsabilitati :

Realizarea managementului Institutului si asigurarea functionarii eficiente a acestuia. Elaborarea
programelor de activitate a Institutului, a planurilor anuale si de perspectiva de lucrari stiintifice si
experimentale, de pregatire a cadrelor si de desfasurare a manifestarilor stiintifice. Promovarea
cooperdrii Institutului cu centre de profil nationale si internationale. Elaborarea si prezentarea
organizatijilor ierarhic superioare, Tn modul si in termenele stabilite a rapoartelor de activitate, datelor
statistice despre activitatea Institutului, a darilor de seama privind utilizarea banilor publici. Asigurarea
executarii legislatiei, a hotararilor si a decizilor autoritatilor ierarhic superioare. Reprezentarea
Institutului in structurile ierarhic superioare, in relatiile cu autoritatile administratiei publice centrale si
locale, cu agentii economici, cu mass-media, cu organizatii stiintifice nationale si internationale etc.

Activitate stiintifico-organizatorica. Administratia Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM.

Activitate de cercetare stiintifica. Laboratorul Fiziologia stresului, adaptarii si sanocreatologie generala.

Director adjunct pe probleme de stiinta
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisinau, www.ifs.asm.md )

Principalele activitati si responsabilitati :

Coordonarea activitatii stiintifice si stiintifico-organizatorice a laboratoarelor, grupurilor stiintifice,
precum si a subdiviziunilor stiinfifice auxiliare ale Institutului. Monitorizarea Tndeplinirii programelor
laboratoarelor si planurilor individuale ale colaboratorilor. Organizarea coordonarii i conexiunii
activitatii stiintifice cu alte institutji si organizatii externe ale Institutului, cu organizatjiile de dupa hotare.
Coordonarea activitatii comisiei metodice de expertiza si a colocviilor, lucrul consililor de atestare si
concurs.

Activitate stiintifico-organizatorica. Administratia Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM.
Activitate de cercetare stiintifica. Laboratorul Fiziologia stresului, adaptarii si sanocreatologie generala.

Secretar stiintific

Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisinau, www.ifs.asm.md )

Principalele activitati si responsabilitati :

Acordarea asistentei directorului in organizarea activitafii stiintifice si stiintifico-organizatorice;
efectuarea controlului asupra indeplinirii planului de cercetari stiintifice si a hotaréarilor organelor
centrale de specialitate; coordonarea lucrarile de secretariat; elaborarea rapoartelor semestriale si
anuale privind activitatea stiintifica si organizatorica a Institutului.

Activitate stiintifico-organizatorica. Administratia Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM

Cercetator stiintific
Institutul de Fiziologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisindu, www.ifs.asm.md )

Principalele activitati si responsabilitati :

Participarea in elaborarea planurilor de activitate si a darilor de seama, realizarea investigatjilor
stiintifice in domeniul fiziologiei stresului, adaptarii si dereglarilor functionale, psihofiziologiei. Analiza si
generalizarea informatiei tehnico-stiintifice, a datelor privind experienfa avansata din fara si de peste
hotare si a rezultatelor experimentelor si observarilor proprii.

Activitate de cercetare stiintifica. Laboratorul Fiziologia stresului, adaptarii si dereglarilor functionale
Specialist fiziolog
Institutul de Fiziologie al ASM, (str. Academiei, 1, or. Chisindu, www.ifs.asm.md )

Principalele activitati si responsabilitati :

Participarea Tn realizarea investigatiilor stiintifice Tn domeniul fiziologiei stresului, adaptarii Si
dereglarilor functionale, psihofiziologiei. Pregatirea stiinifica si tehnica a lucrarilor experimentale si
participarea in efectuarea experimentelor. Colectarea, examinarea, analiza si generalizarea
informatiei tehnico-stiintifice.

Activitate de cercetare stiintifica. Laboratorul Psihofiziologie
Profesoara de chimie

Scoala Medie din s. Balauresti, r-nul Nisporeni.
Principalele activitati si responsabilitati :

Predarea disciplinei — chimia.

Activitate didactica
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EDUCATIE S| FORMARE

3:(
1.11.2013-1.11.2015

2000
1993 — 1996
1985 — 1990
1975 —1985

Limba(i) materna(e)
Alte limbi straine cunoscute

Limba rusa
Limba franceza

Limba engleza

Competente de comunicare

Scrieti nivelul EQF,
daca il cunoasteti
Postdoctorantura in cadrul Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM (str. Academiei, 1, or.
Chisinau, Republica Moldova )

Abilitéti acumulate: Aprofundarea cunostintelor in domeniul cardiosanocreatologiei, aplicarea
metodelor modeme de investigare a sistemului cardiorespirator, elaborarea conceptului si principiilor
privind sanatatea cordului, elaborarea unui sistem de clasificare a nivelului de sanatate a cordului,
elaborarea algoritmului teoretic de evaluare a sanatatii cordului, elaborarea tezei de doctor habilitat e
in lucru.

Diploma de conferentiar cercetator

Diploma de doctor in stiinte biologice Scrie nivelul EQF,

daca il cunoasteti
Doctorantura in cadrul Institutului de Fiziologie al ASM ((str. Academiei, 1, or. Chisindu, Republica
Moldova )

Materii studiate: filosofia si metodologia cercetarii, informatica, limba franceza, fiziologia omului si
animalelor.

Abilitéti acumulate: analiza literaturii stiintifice si elaborarea lucrarilor stiintifice, realizarea investigatiilor
stiintifice in domeniul psihofiziologiei si a investigatilor de diagnostic a sistemului cardiorespirator,
elaborarea si prezentarea rapoartelor stiintifice, montarea experimentelor, aplicarea metodelor
modeme de cercetare Tn domeniul fiziologiei omului si animalelor, prelucrarea statistica a datelor,
elaborarea tezei de doctor in stiinte biologice.

Diploma de studii superioare Scrietj nivelul EQF,
Profilul si specialitatea — profesor de biologie si chimie daca il cunoastel
Institutul Pedagogic de Stat , T.G. Sevcenco” din Tiraspol, facultatea Biologie si Chimie.

Materii studiate: disciplinele din domeniul biologiei si chimiei.
Abilitati acumulate: cunostinte aprofundate ih domeniul biologiei si chimiei, elaborarea tezei de licenta
in fiziologia omului si animalelor.

Atestat de studii medii (bacalaureatul) Scrietj nivelul EQF,
daca 1l cunoasteti

Scoala nr.1, or. Nisporeni, R. Moldova.

Materii studiate: conform programului scolar.
Abilitati acumulate: cunostinte obtinute conform programului scolar

Limba romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire iir:\%p;;iéa Discurs oral
Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
B2 B2 B2 B2 B2
Al Al Al Al Al

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie in activitatea manageriala
= abilitati de comunicare cu studentii obtinute in activitatea didactica la Universitatea de Stat din
Moldova, Universitatea de Stat ,,Dimitrie Cantemir” si cu elevii de la Liceul ,Aristotel”.



Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

NG
Competénte informatice

Rezultate stiintifice obtinute

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii
Prezentari

Proiecte
Conferinte

= Membru al colegiului de redactie a culegerilor de materialelor stiintifice ale simpozioanelor XIl si
XllI' Internationale a simpozioanelor pe probleme fundamentale si aplicative (2017, 2018, or.
Miass, Rusia).

= Membru al colegiului de redactie a monografiei ,toru Haykun”, Bbinyck 31 (2017). P.252.

= Presedinte al grupului de lucrul al IFS privind organizarea Licitatiilor publice si concursurilor de
oferte de pret (2006-2012)

= Membru al Colegiului de redactie al revistei Buletinul ASM. Stiintele vietii, responsabil de
compartimentul ,Fiziologia si sanocreatologia”. (2005 - prezent )

= Membru al Colegiului de redactie a Buletinului Asociatiei de Medicina Traditionala din Republica

Moldova. Medicina Traditionala si Sanocreatologia. (2001-2008)

Membru al diferitor colegii de redactie a diverselor foruri stiintifice nationale si internationale

Membru al Comisiei de experti in stiinte biologice a CNAA (2010-2018)

Organizator al Congresului Il al fiziologilor din CSI (2008).

Vicepresedinte al Societatii fiziologilor din Republica Moldova (2005 — present).

= O buna cunoastere a procedurii de achizitii publice.

= O bund cunoastere a procedurii de scriere a proiectelor de cercetare stiintifica nationale si
internationale.

= Organizarea activitatii de redactare a articolelor stiintifice prezentate spre publicare in reviste
stiintifice de profil

= O buna cunoastere a managementului in cercetare.

= O buna cunoastere a managementului financiar si a cadrelor in cercetare.

= 0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™ (procesor de text, calcul tabelar, software

pentru prezentari)

= cunoasterea softurilor pentru echipament stiintific

Autor a peste 300 publicatiii stiintifice in domeniul fiziologiei stresului, adaptarii, dereglarilor

functionale, fiziologiei copilului, fiziologiei etative, psihofiziologiei si sanocreatologiei, inclusiv a

8 monografii colective si a patru brevete.

1993-1996 - au fost evidentiate mecanismele manifestarii concomitente a variabilitatii functiei
sistemului cardiovascular si a unor parametri psihici la copii.

1996-1998 - in colaborare cu alti colaboratori ai Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie a fost
descris fenomenul degradarii precoce biologice a organismului, conditionat de stresarea
cronica, anterior necunoscut.

1998-2000 - in colaborare cu alfi colaboratori ai Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie a fondat
o directie noua in biomedicina — sanocreatologia.

2001-2004 - in colaborare cu alfi colaboratori ai Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie in
premiera a fost elaborat un sistem de gradare a nivelului de sanatate a cordului.

2005-2008 - in colaborare cu alti colaboratori ai Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie in
premiera a fost descris mecanismele de reglare a respiratiei externe; a elaborat 2
metode de mentinere a statusului morfofunctional al sistemului pulmonar.

2009 - In colaborare cu alti colaboratori a fost elaborat conceptul privind alimentatia
sanocreatologica.

2010-2013 - in colaborare cu alii colaboratori ai Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie a fost
elaborat un concept nou privind sanatatea psihicd, precum si fenomenologia si
componentele sanatétii psihice. Au fost elaborate 2 metode de fortificare si mentinere a
s&natatii somatice, obtinute produse noi. Tn debut au fost identificati aminoacizi care pot fi
considerati ca markeri ai sanatatji psihice si ai sistemului cardiovascular.

2014-2019 — in colaborare cu alti cercetatori ai Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie a fost
elaborat in premiera un sistem de clasificare a sanatatii psihice si algoritmul de estimare
preventiva a ei.

Peste 300, inclusiv 8 monografii colective si patru brevete de inventie

37 prezentari la diverse manifestari stiintifice
Participarea in calitate executor si conducator la realizarea a 13 proiecte de cercetare stiintifica
Participarea la lucrarile a 33 foruri stiintifice



Conducator stiintific
Distinctii

Afilieri

Conducator si consultant stiintific a 5 teze de doctor in stiinte biologice.
2000 - Diploma de onoare a Prezidiului Academiei de Stiinte a Moldovei;
2001 - Diploma de recunostintad a Academiei de Stiinte a Moldovei;

2002 - Premiul Academiei de Stiinte a Moldovei;

2006 - Medalia 60 de ani ai Academiei de Stiinfe a Moldovei.

2014 — Diploma ASM

2016 — Medalia 70 de ani ai Academiei de Stiinte a Moldovei.

2017 — Medalia ,,Nicolae Milescu Spataru’.

2017 — Membru cu drepturi depline al Academiei Europene de Stiinfe Naturale (Hannover,).
Membru al Societatii fiziologilor din Republica Moldova
Membru al Asociatiei Societatilor fiziologilor din CSI



