Informatii
personale
Nume / Prenume

Adresa
Telefoane

e-mail

Sex

Data nasterii
Nationalitatea
Titlul stiintific
Titlul stiintifico-
didactic

Experienta
profesionala
Perioada
Functia si postul
ocupat

Tipul activitatii

Perioada
Functia si postul
ocupat

Tipul activitatii

Perioada
Functia si postul
ocupat

Tipul activitatii

Perioada

Functia si postul
ocupat

Tipul activitatii
Perioada
Functia si postul

ocupat

Tipul activitatii

Poleacova Lilia

Or.Durlesti, mun.Chiginau, OP 2003, Republica Moldova
serviciu: (+373) 737138, Mobil: (+373) 69 17 17 42

bostan-lilia@mail.ru

feminin

21 decembrie 1985

Republica Moldova

Doctor in stiinte biologice, diploma seria DR Nr. 286 din 12.09.2019.

07.2020-prezent

Secretar stiintific al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie, Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii, str. Academiei 1, Chisinau.

Activitate stiintifica si manageriala. Perfectarea actelor ce tin de activitatea
stiintifica. Elaborarea proceselor verbale.

01.2020 - 06.2020

Cercetator stiintific al laboratorului Fiziologia si Sandtatea Reproductiva.
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, str. Academiei 1, MD 2028
(www.ifs.asm.md).

Cercetare stiintifica in cadrul laboratorului. Studierea metodelor de cercetare.
Efectuarea cercetarilor stiintifice conform planului de activitate.

01.2020 - 06.2020

Secretara. Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, str. Academiei 1, MD 2028
(www.ifs.asm.md).

Activitate manageriala.

2012-2019

Cercetator stiintific al laboratorului Alimentatie si digestie sanocreatologica.
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie, str. Academiei 1, MD 2028
(www.ifs.asm.md).

Cercetare stiintifica in cadrul laboratorului.

2009-2012

Cercetator stiintific al laboratorului Sanocreatologia sistemului digestiv. Institutul
de Fiziologie si Sanocreatologie al A.S.M., str. Academiei 1, MD 2028
(www.ifs.asm.md).

Cercetare stiintifica in cadrul laboratorului. Efectuarea cercetarilor stiintifice

conform planului de activitate.


http://www.ifs.asm.md/

Perioada
Functia si postul
ocupat

Tipul activitatii
Perioada
Functia si postul
ocupat

Timpul activitatii
Perioada
Functia si postul
ocupat

Timpul activitatii
Perioada
Functia si postul
ocupat

Timpul activitatii

Educatie si
formare
Perioada
Functia si postul
ocupat

Tipul activitatii

Functia si postul
ocupat

Perioada
Functia si postul
ocupat

2009-2012
Doctorantura in cadrul Universitatatii Academiei de Stiinte a Moldoveli, str.
Academiei 3/2, MD 2028 (www.edu.asm.md).

Cercetare stiintifica. Studierea metodelor de cercetare stiintifica. Efectuarea
2008-2009

Cercetator stiintific stagiar al laboratorului Sanocreatologia sistemului digestiv.
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al A.S.M., str. Academiei 1, MD 2028
(www.ifs.asm.md).

Insusirea metodelor de cercetare stiintifica.

2008

Laborant la Catedra Biologie Umana si Animala a Universitatii de Stat din
Moldova.

Insusirea metodelor de cercetare stiintifica

2006

Inginer la Catedra Biologie Umana si Animala a Universitatii de Stat din
Moldova.

Insusirea metodelor de cercetare din cadrul laboratorului.

2019
Diploma de doctor in stiinte biologice (specialitatea - Fiziologia omului si
animalelor), diploma seria DR Nr. 286 din 12.09.20109.

+ Fiziologia omului si animalelor

¢ Metodologia cercetdrii stiintifice

Tema tezei de doctor: ,,Manifestarea potentialului vital si continutul
aminoacizilor liberi In sange la sobolani in dependenta de ratia alimentara si
varsta”, specialitatea 165.01 — Fiziologia omului si animalelor (sustinerea tezei —
27.03.2019).

Pentru prima datd a efectuat un studiu complex al potentialului vital, masei
corporale, continutului aminoacizilor liberi in sange sub influenta ratiilor
alimentare cu continut diferit de proteine si glucide in asociere cu efortul fizic
dinamic si administrarea testosteronului ca anabolic la animalele experimentale,
care se afla in diferite perioade ale ontogenezei postnatale. Cercetarile realizate
de doamna Lilia Poleacova, sunt orientate in elaborarea teoriei si practicii
sistemului de alimentatie sanocreatologica — unul dintre obiectivele
sanocreatologiei, solutionarea caruia are o importanta globald, deoarece acesta
pentru prima data prevede orientarea alimentatiei asupra formarii si mentinerii
sandtdtii organelor si sistemelor vitale si a organismului in Intregime, inclusiv si
crearea sistemelor de alimentatie sanocreologicd pentru diferite grupe de varsta
ale populatiei.

Universitatea de Stat ,,Dimitrie Cantemir”, str. Academiei 3/2, Chisinau 2028.

2009-2012
Doctorantura in cadrul Universitatatii Academiei de Stiinte a Moldovei


http://www.edu.asm.md/

Abilitati in domeniul de cercetare.

Insusirea metodelor de cercetare stiintifica.
Limba franceza. Informatica.

Istoria si metodologia domeniului de cercetare.
Fiziologia omului si animalelor.

Timpul activitatii

* & & o o

Functia si Universitatea de Stat ,,Dimitrie Cantemir”, str. Academiei 3/2, Chisinau 2028.

postul ocupat
Perioada | 2008-2009
Functia si postul | Diploma de master. Diploma AM nr. 000004640 din 24.09.2009.
ocupat | Universitatea Academiei de Stiinte a Moldovei a A.S.M., Facultatea Stiinte ale

Naturii, str. Academiei 3/2, MD 2028 (www.edu.asm.md).
Masterat in biologie
Timpul activitatii ¢ Cunostinte noi in domeniul de cercetare stiintifica.

Introducere in specialitate.
Bioinformatica.

Proteomica.

Imunogenetica.

Sistematica si filogenia.

¢ Morfologia si anatomia comparata.

Functia si postul | Universitatea de Stat ,,Dimitrie Cantemir”, str. Academiei 3/2, Chisinau 2028.
ocupat

* & & o o

2004-2008
Perioada

Functia si postul | Diploma de licenta. Diploma ALI nr. 000007725 din 05.07.2008.
ocupat | Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Biologie.

Licentiat in biologie.

Timpul activitatii ¢ Cunostinte in domeniul fiziologiei omului §i animalelor.

Activitatea nervoasa superioara.

Endocrinologia.

Fiziologia omului.

Genetica umana.

Imunologie clinica.

Histologie.

Homeostazia si adaptarea.

Criobiologie.

Biologia dezvoltarii individuale.

Genetica umana.

Protectia activitatii vitale.

Sanocreatologia.

¢ Metodica predarii biologiei etc.

Functia si postul | Universitatea de Stat din Moldova, str. Str. Alexei Mateevici 60, Chisinau.

ocupat

Perioada | 2001-2004
Functia si postul | Diploma Bacalaureat
ocupat
Timpul activitatii ¢ Profil uman.

® & & 6 O O O O O o o o



http://www.edu.asm.md/

Functia si postul
ocupat

Alte
formari/instr
uiri

2013

2013

2020

2020

2020

2020

2020

2020
2020

2019

2019

2019

2019
2018
2018

2018

Liceul Teoretic Taraclia, s. Taraclia, r. Causeni (Republica Moldova).

¢ Stagii de perfectionare efectuate in tard:
Seminar ,,Managementul Proprietatii Intelectuale europene de cercetare”, video-

conferinta, 4 septembrie, Chisinau.
Ziua de informare COST, 26 noiembrie, Chisinau.

¢ Participari la conferinte:

v

v

Conferinta Stiintificd Internationald: ,,Sanatatea, medicina si bioetica in
societatea contemporana: studii inter si pluridisciplinare” Editia a I1I-a.
Conferinta stiintifico-practica cu participare internationala,
,,CxiudocoBckue urenus”, Tiraspol.

Conferinta a VIII-a stiintifico-practicd cu participare internationala
»AKTyallbHbl€ BOIIPOCHI peaduInTaluy B MeAULIMHE U criopte”, Ivanovo,
Referatia Rusa.

I Internet-Conferinta stiintifico-practicd Internationald ,,Ways of science
development in modern crisis conditions”, Dnipro, Ucraina.

I Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu participare
internationala din Republica Moldova dedicat aniversarii a 75 de ani de la
fondarea Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”, Chisinau.

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald ,,Integrare
prin cercetare si inovare”. Chisinau.

Congresul al XXVl-lea al gastroenterologilor din Federatia Rusa,
Moscova.

The National Conference with International Participation ,,Life sciences
in the dialogue of generations: Connections between universities,
academia and business community. Chisinau.

Conferinta stiintifica nationalda cu participare internationald ,,Integrare
prin cercetare si inovare”. Chisinau.

Conferinta a 25-a Stiintificd Internationald ,,Strategia supravietuirii din
perspectiva bioeticii, antropologiei, filosofiei si medicinei”, Chisinau.
Congresul al XXV-lea al gastroenterologilor din Federatia Rusa,
Moscova.

Congresul al XXIV-lea al gastroenterologilor din Federatia Rusa,
Moscova.

Conferinta stiintifica nationald cu participare internationald ,,Integrare
prin cercetare si inovare”. Chisinau.

Conferinta stiintifico-practica cu participare internationala,
,,CxmudocoBckue urenus”, Tiraspol.

Conferinta a 24-a Stiintificd Internationala ,,Strategia supravietuirii din
perspectiva bioeticii, antropologiei, filosofiei si medicinei”, Chisinau.



2018

2018

2017

2017

2016

2016

2016
2015

2014

2014

2014

2014

2014

2013

2013

2013

2012

2012

2011

2010

Conferinta stiintificd nationala consacratd jubileului de 90 ani din ziua
nasterii academicianului Boris Melnic, Chisinau.

Congresul al XXIlll-lea al gastroenterologilor din Federatia Rusa,
Moscova.

Conferinta a VIII-a internationala ,,Functiile psihofiziologice si viscerale
in norma si patologie”, Kiev, Ucraina.

Conferinta stiintifico-practica cu participare internationala,
,,CxmudocoBckue urenus”’, Tiraspol.

Congresul cu participare internationald ,,Aspectele fundamentale si
aplicative ale fiziologiei digestiei si alimentatiei”. Sankt-Petersburg,
Federatia Rusa.

The International Conference dedicated of the ASM and the 55th
annaiversary of the inauguration of the Academy of Sciences of Moldova
,Life sciences in the Dialogue of generations: connections betweens
universities, academia and business community”, Chisindu.

Congresul al V-lea al fiziologilor din CSI, Soci-Dogomas, Federatia Rusa
Conferinta stiintifico-practicdi  cu  participare internationala,
,,Ckimudocorckue urenus”, Tiraspol.

Congresul al 1V-lea al fiziologilor din CSI, Soci-Dogomas, Federatia
Rusa.

Conferinta a VII-a Internationald ,,Functiile psihofiziologice si viscerale
in norma si patologie”, Kiev, Ucraina.

Conferinta a V-a Internationald stiintifico-practica ,,Probleme
geoecologice si bioecologice ale regiunii nordice a Marii Negre”,
Tiraspol.

Conferinta stiinfifico-practica cu participare internationala ,, TyHHenbHbII
cunapom”, Tiraspol.

Conferinta stiintifico-practica cu  participare internationala,
,,CxmudocoBckue urenus”’, Tiraspol.

Conferinta stiintifico-practica Republicana cu participare internationala
»Oncologia azi si maine”, Tiraspol.

Congresul al XVlI-lea International ,Nutritia enterala si parenterald”,
Moscova, Federatia Rusa.

Conferinta Internationala ,,Problemele psihologiei clinice”, Kazan,
Federatia Rusa.

Conferinta a [Ill-a Internationalda stiintifico-practica ,,Probleme
geoecologice si bioecologice ale regiunii nordice a Marii Negre”,
Tiraspol.

Congresul VII al Fiziologilor din Republica Moldova, ,Fiziologia si
sanatatea”, Chisinau.

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald ,,Cresterea
impactului cercetarii si dezvoltarea capacitatilor de inovare” consacrata
aniversarii a 65-a a USM,Chisinau.

Simpozionul al XVIll-lea International ,Horticulturd netraditionala.



2010
2009

2009

Specialitatea de
baza

Domenii de
cercetare

Tema tezei de
doctorat

Participarea
la proiecte
2020-2021

2020-prezent

2015-2019

2011-2014

2006-2010

2006-2010

Autor si coautor

Selectia si genetica. Eniologia. Ecologia si sanatatea». Alusta, Ucraina.

v Congresul al 1V-lea International, dedicat aniversarii a 200 ani de la
nasterea academicianului N. I. Pirogov, Vinita, Ucraina.

v Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald ,,Probleme
actuale ale microbiologiei si biotehnologiei”, Chisinau.

v Conferinta a III-a Internationala stiintifico-practica, Tiraspol.

Domeniul de activitate stiintificd

Fiziologia omului si animalelor — 165.01
Fiziologia omului si animalelor; sanocreatologie.

Manifestarea potentialului vital si continutul aminoacizilor liberi in sange la
sobolani in dependenta de ratia alimentara si varsta.

Proiect in baza rezultatelor ,,Ofertei de solutii de cercetare-inovare privind
combaterea si atenuarea impactului pandemiei COVID-19”. Activitatea de
cercetare ,,Produse inovative pentru combaterea si atenuarea impactului
pandemiei cu virusul SARS-CoV-2”.

Program de Stat ,,Metode si procedee de mentinere si conservare a biodiversitatii
in functie de integritatea gametogenezei §i variabilitatea alimentara”

Proiectul institutional aplicativ ,,Alimentatia in raport cu tipurile constitutiei.
Impactul alimentatiei asupra sanogenitatii gametilor masculini”.

Proiectul instituional fundamental ,,Elaborarea bazei stiintifice a sanatatii psihice
si identificarea nivelelor de expresie a ei”.

Proiectul institutional fundamental ,,Dezvoltarea bazelor stiintifice ale mentinerii
sanatatii organismului uman prin consolidarea functiilor unor organe si sisteme in
limite sanogene”.

Proiectul institutional aplicativ ,,Elaborarea metodelor si procedeelor de
mentinere a sanatagii sistemelor cardiopulmonar si locomotor in limitele
sanogene’.

Date statistice privind numarul total de publicatii stiintifice si metodico-
didactice

¢ Articole 1n reviste stiintifice din straindtate recunoscute — 13;
¢ Articole in reviste din Registrul National al revistelor de profil (Categoria

B) - 17;
¢ Articole in lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare) —
1;

¢ Articole in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica
Moldova) - 6;



Alte activitati
2020-prezent

2020-prezent
2020-prezent

2020
2019-prezent
2019-prezent

2019-prezent

Limba materna

Autoevaluare

Nivel european (*)

Rusa
Franceza

Competente si
aptitudini PC

Competente
organizationale/
manageriale

Competente
dobandite la locul
de munca

¢ Articole in lucrdrile conferintelor stiintifice nationale cu participare

internationala — 18;
¢ Articole 1n lucrarile conferintelor stiintifice nationale — 3;

¢ Teze in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare) — 14;

¢ Teze in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica

Moldova) — 6;
¢ Teze 1in lucrarile conferintelor
internationala — 8;

+ Certificate de inovator — 14.

Membrul Seminarului Stiintific de Profil al Institutului de Fiziologie
Sanocreatologie.

Secretar stiintific al Consiliului Stiintific al Institutului de Fiziologie
Sanocreatologie.

Secretar al Comisiei metodice a Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie.
Presedinte interimar al Comitetului Sindical al Institutului de Fiziologie
Sanocreatologie.

Secretar al Comitetului de Etica al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie.

Membrul Comitetului Sindical al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie.
Membrul Consiliului Stiintific al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie.

Aptitudini si competente personale

stiintifice nationale cu paricipare

si

si

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire 52:2212:;1 la c?ri:IC urs Exprimare scrisa
C2 C2 C2 C2 C2
C1 C1l B2 B2 Bl

Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point; Internet, Sisteme

Informationale Automatizate
Capacitate de analiza si sinteza
Lucru in echipa

Coordonare

Responsabilitate

Punctualitate

Planificare

+ Abilitati in procesul de cercetare

* & & & o o

¢ Abilitati In determinarea performantei stiintifice
¢ Abilitati In analiza statistica
¢ Procesul de cunoastere a sanatitii si securitatii la locul de munca




¢ Cunostinte in elaborarea proiectelor

Informatii Casatorita
suplimentare




